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      EEuurrooppaassss  --  

CCuurrrr iiccuulluumm    

VViittaaee   

    

  
IInnffoorrmmaaççããoo  ppeessssooaall  

 

Apelido - Nome  Sousa, José Pedro Vanzeler 

 

 

  

EExxppeerriiêênncciiaa  pprrooffiissssiioonnaall  

  

      

DDaattaa  

 Função ou cargo ocupado               DDeessddee  sseetteemmbbrroo  22001188    

Principais atividades e 

responsabilidades 

       Presidente do Conselho de Administração 

Nome e endereço do 

empregador 

 

Tipo de empresa ou sector 

      Lousada Século XXI 

      Atividades Desportivas e Recreativas – E.M., Sociedade Unipessoal, Lda 

        

      Empresa Municipal 

 

 

 

DDaattaa    De Outubro 2012 a Setembro 2018  

Função ou cargo ocupado   

Principais atividades e 

responsabilidades 

 Vogal do Conselho de Administração 

Nome e endereço do 

empregador 

 Lousada Século XXI 

Atividades Desportivas e Recreativas – E.M., Sociedade Unipessoal, Lda 

Tipo de empresa ou sector  Empresa Municipal 

 

 

DDaattaa    22001100  aattéé  JJuullhhoo  ddee  22001188  

Função ou cargo ocupado  Técnico 

Principais atividades e 

responsabilidades 

 Monitor de Natação e Hidroginástica 

Nome e endereço do 

empregador 

 Câmara Municipal de Felgueiras 

Praça da República – Margaride 4610 – 116 Felgueiras 

Tipo de empresa ou sector  Município de Felgueiras 
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FFoorrmmaaççããoo  aaccaaddéémmiiccaa  ee  

pprrooffiissssiioonnaall  

   

 

 

Designação do certificado ou 

diploma atribuído  

    

 
Licenciatura no Curso de Professores do Ensino Básico 2º Ciclo na Variante de Educação Física 

Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

Designação do certificado ou 

diploma atribuído 

 

  

Instituto Superior de Ciências Educativas de Felgueiras 

 

Professor do ensino básico 2º ciclo na Variante de educação física 

  

   

AAppttiiddõõeess  ee  ccoommppeettêênncciiaass  

ppeessssooaaiiss 
 

Língua materna  Português 
 

Outra(s) língua(s) 

Autoavaliação   Compreender Falar Escrever 

Nível europeu (*)   Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  
 

Inglês  (B2) Utilizador 
Independente 

(B2) Utilizador 
Independente 

(B1) Utilizador 
Independente 

(B1) Utilizador 
Independente 

(B1) Utilizador 
Independente 

Espanhol  (B2) Utilizador 
Independente 

(B2) Utilizador 
Independente 

(B2) Utilizador 
Independente 

(B2) Utilizador 
Independente 

(B2) Utilizador 
Independente 

Francês  (A2) Utilizador Elementar (A2) Utilizador Elementar (A2) Utilizador Elementar (A2) Utilizador Elementar (A2) Utilizador Elementar 

(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 
 

Aptidões e competências 

sociais 

  

Boa capacidade de adaptação, comunicação, espírito de equipa espírito de iniciativa 

 

AAppttiiddõõeess  ee  ccoommppeettêênncciiaass  ddee  

oorrggaanniizzaaççããoo  

 Boa capacidade de organização autocritica e autoavaliação. 

 

AAppttiiddõõeess  ee  ccoommppeettêênncciiaass  

iinnffoorrmmááttiiccaass  

 Domínio do software Office (Word, Excel e Power Point) Internet (correio eletrónico e browsers para 
navegar na internet) 

 

 
 

 
 
 


