AVISO DE ABERTURA

PROCEDIMENTO DE SELEGAO PARA RECRUTAMENTO DE TECNICOS SUPERIORES DE
DESPORTO

Faz-se publico que, por deliberac@o do Conselho de Administragdo da Lousada Século
XX| - Afividades Desportivas e Recreativas - E.MM., Sociedade Unipessoal, Lda, de
28.06.2024, se encontra aberto o procedimento de selecdo para recrutamento até ao
maximo de 8 Técnicos Superiores de Desporto, na modalidade de contrato de trabalho
a termo resolutivo certo, a tempo total e parcial, para satisfagdo de necessidades que
vierem a ocorrer no &mbito das atividades da empresa, na drea de Desporto.

1 - CARACTERIZAGAO DO POSTO DE TRABALHO:

- Planear e prescrever aos utentes, sob coordenagdo e supervisdo do Diretor Técnico,
as atividades desportivas na drea da manutengdo da condigo fisica e na drea da
natacdo;

- Orientar e conduzir tecnicamente, no ambito do funcionamento das instalagoes
desportivas, as atividades desportivas na drea da manutengdo da condicdo fisica nelas
desenvolvidas;

- Avdliar a qualidade dos servicos prestados, bem como propor ou implementar
medidas visando a melhoria dessa qualidade.

A descricao das fungdes em referéncia, ndo prejudica a atribuicdo de fungdes ndo
expressamente mencionadas, que Ihe sejam afins ou funcionalmente ligadas, para as
quais detenham qualificac@o profissional adequada e que ndo impliguem
desvalorizacdo profissional.

2 - LOCAL DE TRABALHO:

As funcdes serdo exercidas nas instalagdes da Lousada Século XXI — Afividades
Desportivas e Recreativas - E.M., Sociedade Unipessoal, Lda, e em locais onde a
empresa preste servicos no Municipio de Lousada.

3 - REMUNERAGAO:

1 - A retribuicdo mensal dos Técnicos Superiores de Desporto afetos as fungdes inerentes
& categoria em hordrio completo corresponderd, por equiparacdo, ao 1° nivel de
remuneracdo de Técnico Superior da Tabela Remuneratdria Unica, quando possuam
habilitac@o igual & licenciatura (na drea a que se candidata), sendo calculada na
proporcdo do periodo normal de trabalho semanal.

2 - A retribuicdo acima mencionada acrescerdo os respetivos subsidios de férias e de
natal, bem como o subsidio de refeicdo, nos termos legalmente previstos.
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3 - O hordrio corresponderd até um maximo de 40 horas semanais, de acordo com
hordrio a definir tendo em conta as necessidades da empresa, entre segunda e
domingo, com obrigatoriedade de uma folga semanal.

4 - PRAZO DE VALIDADE:

O presente procedimento é vdlido para os postos de trabalho acima descritos para a
época 2024/2025, no periodo compreendido entre a data da celebragdo do contrato
e 31 de julho de 2025, sendo elaborada uma lista de ordenagdo final, a qual, desde que
contenha candidatos que cumpram os requisitos e perfis exigidos, em nimero superior
as vagas publicitadas, se considera como reserva de recrutamento até ao final da
presente epoca.

5 - REQUISITOS DE ADMISSAO:
Requisitos gerais:

a) Nacionalidade portuguesa, quando ndo dispensada pela Constituicdo, por
convencdo internacional ou por lei especial;

b) 18 anos de idade completos;

c) N&o inibicdo ou interdig@o do exercicio de fungdes para o exercicio daquelas que
se propde desempenhar;

d) Robustez fisica e perfil psiquico indispensaveis ao exercicio das fungoes;
e) Cumprimento das leis de vacinagdo obrigatdria.

Habilitagdes Académicas: Possuir habilitagdo académica/formagdo profissional exigida
para o exercicio das funcdes, nomeadamente, licenciatura em Desporto.

6 - FORMALIZAGAO E PRAZO DE CANDIDATURA:

1) As candidaturas devem ser efetuadas, no periodo compreendido entre os dias 15 e
17 de julho de 2024, através do preenchimento do formuldrio de candidaturaem anexo,
e envio de todos os documentos obrigatdrios, por uma das seguintes vias:

- Presencialmente, em suporte de papel, na Secretaria da Lousada Século XXI —
Atividades Desportivas e Recreativas - E.MM., Sociedade Unipessoal, Lda., sita na Av.
Amilcar Neto, Silvares — 4620-651 Lousada, durante as horas de expediente (das 7.30 as
22:00 horas);

- Através de e-mail para o seguinte endereco: geral@lousadaseculoxxi.pt

2) A candidatura deverd ser acompanhada, sob pena de exclusdo, dos seguintes
documentos:

a) Curriculum Vitae atualizado, detalhado e assinado do qual conste a idenftificacdo
pessoal, habilitacdes literdrias, formag@o e experiéncia profissionais e quaisquer
circunstancias que possam influir na apreciagd@o do seu mérito, as quais, fodavia, so
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serdo tidas em consideracdo pelo juri do procedimento concursal se devidamente
comprovadas;

b) Documento comprovativo das habilitagdes literdrias;

c) Documentos comprovativos da experiéncia profissional (declaragdo emitida pela
entidade empregadora, devidamente atualizada e autenticada, da qual conste a
experiéncia profissional em anos);

d) Documentos comprovativos da formagdo profissional, designadamente, Titulo
Profissional de Técnico/a de Exercicio Fisico e Treinador nivel | Natag&o e outros
elementos relevantes declarados no formuldrio de candidatura;

3) Assiste co juri a faculdade de exigir a qualquer candidato, a apresentacdo de
documentos comprovativos das declaracdes que efetuou sob compromisso de honra
e dos elementos que escreveu no seu Curriculum Vitae.

4) As nofificagdes aos candidatos serdo realizadas, unicamente, para o e-mail
identificado no formuldrio de candidatura, através do e-mail geral@lousadaseculoxxi.pt

5) S&o excluidos os candidatos que n&o procedam a entrega da candidatura dentro
do prazo estipulado.

7 - METODOS DE SELECAO:

Os métodos de selec@o a utilizar e as respetivas valorizagdes estipulados em ata pelo
juri sGo as seguintes:

- Avaliacdo Curricular (CAC);

- Entrevista Profissional de Selecdo (EPS).

Classificagdo da Avaliagao Curricular (CAC)

Classificacdo da Avaliag&o Curricular (CAC) com os seguintes critérios: Habilitacoes
Académicas (HA), ponderagdo oito pontos; Formagdo Profissional nas frés areas
(musculacdo, fitness/atividades aquaticas e natacdo) (FP), ponderagdo doze pontos, o
que se fraduz na seguinte formula:

CAC = (HA X8) + (FP X12) / 20

Em que:

Habilitagcoes Académicas (HA):

-Escolaridade obrigatéria 10 pontos; Licenciatura na drea de Desporto - 20 pontos.
Formacgdo Profissional (FP):

- Titulo de Técnico/a de Exercicio Fisico, ponderagdo 8 - Sem titulo — 0 pontos, com fitulo
— 20 pontos.

- Titulo de Treinador nivel 1 natagdo, ponderacao 8 — Sem titulo — 0 pontos, com fitulo -
20 pontos.

- Outras Formagdes, ponderacdo 4 (até ao maximo de 20 pontos):
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- Pés-Graduacdo, Mestrado ndo integrado ou Curso Superior Especializado - 20 pontos;

- Acdes de formacao certificadas ou creditadas pelo IPDJ (Instituto Portugués do
Desporto e Juventude), realizadas a partir de 1 de setembro de 2020 (inclusive), desde
que relevante para o exercicio das fungdes a desempenhar - por cada crédito IPDJ 2
pontos até ao mdéximo de 20 pontos.

O que se traduz na seguinte formula:
FP= (TPEF x 8) + (TTN x 8) + (OF x 4) / 20

Entrevista Profissional de Selegao (EPS)
A Entrevista Profissional de Selec@o (EPS) é expressa numa escala de zero a vinte pontos
(0 a 20), e visa obter informagdes sobre comportamentos profissionais diretamente
relacionados com as competéncias consideradas essenciais para o exercicio da
funcdo, outros aspetos comportamentais dos candidatos e disponibilidade para os
hordrios que venham a ser propostos.

A Entrevista Profissional de Selec@o (EPS), terd uma duragdo que ndo pode exceder
vinte minutos e a nota final serd apurada mediante o cdiculo da média aritmética
simples das classificacdes dos fatores que a seguir se explicitam, com arredondamento
até as centésimas:

- Responsabilidade na execugdo das tarefas (RET);
-Capacidade de Iniciativa (Cl);

-Interesse e Motivacdo Pessoal (IMP);

-Conhecimento das Tarefas Inerentes ao Posto de Trabalho (CT);
-Experiéncia Profissional (EP).

O resultado da Entrevista Profissional de Selecdo (EPS) serd obtido através da seguinte
férmula:

EPS =_(RET x5) + (Cl x2) + (IMP x3) + (CT X5) + (EP x5)
20

Serdo excluidos os candidatos que ndo comparegam, por motivo ndo legalmente
justificado, & Entrevista Profissional de Sele¢do (EPS), independentemente da
pontuacdo obtida na Classificagdo da Avaliagdo Curricular (CAC).

Classificagdo final (CF)

Classificacd@o Final (CF), com os seguintes itens: Classificagdo da Avaliagdo Curricular
(CAC), ponderacdo sete; Entrevista Profissional de Selegdo (EPS), ponderagdo trés, que
se tfraduz na seguinte férmula:

CF=(CACx7)+(EPSx3)/10

Os valores encontrados nas operacdes a efetuar, de acordo com as formulas
apresentadas, serdo aproximados as centésimas.
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No caso de igualdade de Classificagdo da Avaliagéo Curricular (CAC) e/ou
Classificacdo Final (CF), aplicar-se-& o seguinte critério:

-1° Mais habilitacdes para as diversas modalidades;

- 2° Ter prestado servicos na Lousada Sec.XXI.

8 - Prote¢do de Dados:

- Os dados pessoais recolhidos sGo necessdrios, Unica e exclusivamente, para a
apresentacéo de candidatura ao presente procedimento concursal, em cumprimento
do disposto no RGPD.

- O tfratamento desses dados respeitard a legislacdo em vigor em matéria de protegdo
de dados pessodais.

Lousada, 12 de julho de 2024

O Presidente do Juri,

m_ﬁ

e
\

Miguel Gongalves Crespo da Silva

LOUSADA SECULO XXI - ACTIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS - E.M. - SOCIEDADE UNIPESSOAL LDA

Av. Amilcar Neto. Silvares, 4620-651 Lousada - Contato: 255813396 / 917711212

LOUSADA ) geral@lousadaseculoxxi.pt - www.lousadaseculoxxi.pt

S EC. XXI Capital Social - 50 000 Euros - N° Contribuinte e Matricula 505 840 464




FORMULARIO DE CANDIDATURA

PROCEDIMENTO DE SELECAO PARA RECRUTAMENTO DE TECNICOS SUPERIORES
DE DESPORTO

IDENTIFICACAO:

Nome:

Data de Nascimento:

Contato de emaiil:

HABILITAGOES LITERARIAS E PROFISSIONAIS:

Licenciatura

Titulo de Técnico/a de Exercicio Fisico

Titulo de Treinador nivel 1 natagdo

Qutra

ANEXOS:

A

Assinatura
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